FLUYE Y NO DEJES DE

AVANZAR
MAYO

iSUPERA LOS RETOS DE TU DIiA A DIA!

Todos los dias se presentan nuevos retos y hay que aprender a fluir y avanzar;
lo importantes es superar los obstdaculos, que se presentan en el camino.

HAZ UNA LISTA DE COSAS QUE TE ESTAN ROBANDO LA PAZ.

ESCRIBE 3 MANTRAS QUE PUEDES REPETIR CUANDO ESTES EN ESTA
SITUACION Y SIENTAS QUE NO TIENES EL CONTROL.
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Inspirate

POR SHELDRY SAEZ

RECOMENDACION DEL MES

INSPIRATE PODCAST:
EPISODIO #78: HECHO, ES MEJOR QUE PERFECTO

PELICULA: THE SECRET LIFE OF WALTER MITTY
AVENTURAS QUE ENSENAN A MOVERTE HACIA TUS SUENOS.
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https://youtu.be/2UOsN5stVaU?si=xcXAH2XtUs1387QF
https://amzn.to/3fwu43L

