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MARZO

DESCUBRE TU SÚPER
PODER INTERIOR

WORKBOOK

REENCUADRE EN POSITIVO...
Piensa en una situación difícil  actual.  Luego responde:

¿QUÉ PUEDO APRENDER DE ESTO?

¿QUÉ CUALIDAD QUE YA TENGO PUEDO PONER EN PRÁCTICA?

RECOMENDACIÓN DEL MES 

¿CÓMO PODRÍA ESTA SITUACIÓN FORTALECERME?

 HOY ES EL DÍA, TÚ PUEDES, ATRÉVETE, HAZLO REAL, SIN MIEDO, PASO A PASO,
UNA DECISIÓN A LA VEZ, LO MERECES,  TODO CUENTA, 

BRILLA CON CONFIANZA,  PROPÓSITO, VISIÓN, SUEÑO EN ACCIÓN,
META CLARA, LOGRO,  CONQUISTA,  AMBICIÓN POSITIVA,  DIRECCIÓN , DESTINO,

CAMINO PROPIO.

GLOSARIO DE PALABRAS QUE CONSTRUYEN EXTRA MOTIVACIÓN

 INSPÍRATE PODCAST: 
EPISODIO #27: LA MAGIA DE MANIFESTAR

PELÍCULA: ERIN BROCKOVICH 
UNA MUJER COMÚN QUE DESCUBRE SU VOZ Y PODER PARA
HACER JUSTICIA.

https://youtu.be/yzFpeuIuj3c?si=iH_nXh8WyqroWAQw
https://youtu.be/XYi6PQGr9Dw?si=msH5En8MBbxl3eth
https://amzn.to/2WMOAqm

