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JULIO

REINVÉNTATE LAS VECES
QUE SEA NECESARIO

WORKBOOK

RECOMENDACIÓN DEL MES 

¿CÓMO ES MI NUEVA VERSIÓN?

¿CÓMO SE HABLA A SÍ MISMA?

¿QUÉ PIENSA AHORA VS CREENCIAS QUE TENÍA ANTES ?

¿QUÉ LÍMITES PONE?

¿QUÉ SUEÑA?

INSPÍRATE PODCAST: 
EPISODIO #64: MI CARRERA DE MARCA PERSONAL

LIBRO: COMER REZAR AMAR – ELIZABETH GIBERT
UN VIAJE DE AUTODESCUBRIMIENTO Y CAMBIO PROFUNDO.

https://youtu.be/aknViplR8B4?si=sBK-FiRrfcskrl6c
https://amzn.to/3fwu43L

