ABRAZA EL CAMBIO COMO y -

UNA CAMPEONA
FEBRERO

JiHAZ UNA LISTA DE COSAS QUE CONTROLAS VS LO QUE NO!
Esto te ayudara a poner en perspectiva todo al momento de navegar los cambios.

CONTROLO NO CONTROLO

RECOMENDACION DEL MES

T %o —  INSPIRATE PODCAST:
ﬁnperfeccién EPISODIO #52: EL IMPACTO DE LOS CAMBIOS

LIBRO: LOS DONES DE LA IMPERFECCION - BRENE BROWN
APRENDER A SER AUTENTICA Y VALIENTE FRENTE A LO

DESCONOCIDO.
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https://youtu.be/wzUCPARlL6I?si=0VS4VHoWiTvhkgoZ

