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AGOSTO

RECONECTA CON LA PERSONA
MÁS IMPORTANTE: TÚ

WORKBOOK

RECOMENDACIÓN DEL MES 

HOY ME SIENTO… HOY NECESITO…

HOY AGRADEZCO… HOY ME PROPONGO…

INSPÍRATE PODCAST: 
EPISODIO #53: AUTOESTIMA Y AMOR PROPIO

LIBRO: UNTAMED – GLENNON DOYLE
UN LLAMADO A VIVIR FIEL A TI MISMA.

https://youtu.be/9QsI4Y1jMlw?si=iZ_koE56Ji4IahQi
https://amzn.to/3fwu43L

